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Wij wensen een ieder fijne 

Kerstdagen en een 

goed, gezond ,sportief

2023
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Maakt kennis met

Mijn naam is Marcel Tjepkema ik ben 41 jaar en inmiddels 3 Maanden

lid van Rugbyclub Dronten.

Mijn zoon Joep (10) zocht een andere sport en is om deze reden bij

de Rugby terecht gekomen. Ik vind dit zelf een geweldige sport al 
was ik er eigenlijk niet goed bekend mee. Nu ben ik sinds kort naast

fanatieke ouder ook de leider van de Mini’s geworden, een heel leuk

team dat elke week weer fanatiek probeert het Rugby spel meester

te maken, iets dat ze ook steeds beter lukt.

Ik ben van nature een voetballer, maar ben hier sinds een aantal
blessures al geruime tijd mee gestopt.

Naast Rugby ben ik druk met mijn baan als Projectleider bij een Lift 

Demontage Bedrijf en heb ik verschijnende hobby’s zoals het 

organiseren van een aantal festivals en het spelen in een twee tal

bands.
Ik heb goede verwachting voor de toekomst van Rugbyclub Dronten 

en denk dat dit een prachtige club gaat worden.
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Nieuws van het 1e Team
Verslag RCD 1 tegen Mokum 1 (Uit)

Gespeeld: 11 december 2022 Uitslag: 81-24

Rugby de grote winnaar in laatste wedstrijd van 2022 tegen koploper Mokum.

Cluster Rugbyclub Dronten1/Almere Bulldogs speelde 13 december uit tegen koploper Mokum uit 
Amsterdam. Mokum degradeerde vorig seizoen uit de derde klasse en staat nu weer afgetekend 

bovenaan. Dit seizoen beschikt Mokum over een aantal expats uit echte rugbylanden zoals Engeland, 

Frankrijk en zelfs Nieuw-Zeeland. In een mooie rugbywedstrijd verloren de Drontenaren en Almeerders. 

In de eerste helft werd al snel duidelijk dat de hoofdstedelingen veel sterker waren en afgetekend 

zouden winnen. De uitclub kreeg geen vat op de snelle en vaardige backs van Mokum. En al snel 
ontstond er een grote achterstand.

Toch bleef Cluster Rugbyclub Dronten1/Almere Bulldogs strijden om er een echte wedstrijd van te 

maken van te maken. Na de rust werd het voorwaartsen spel van de Drontenaren beter en werden er 

alsnog 4 trys gescoord terwijl de tegenstander niet veel meer tot scoren kwam. Er ontstond een mooie 

tweede helft waarin hard werd gestreden maar met respect voor de spelers van de tegenpartij werd 
gestreden. Beide captains spraken na de wedstrijd uit dat rugby deze koude middag de grote winnaar 

was. Captain Henk van Gelder vertelde dat deze wedstrijd alles in zich had wat rugby mooi maakt. 

Kameraadschap, discipline en respect voor elkaar. “In zo’n wedstrijd verliezen van de terechte 

koploper voelt niet als een nederlaag.”

Voor RC Dronten gaat de winterstop nu in. 10 januari 2023 wordt de training weer hervat.
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En wij zijn zo blij......... Sint op de Club
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Reminders

Jeugdtoernooien

14.01 Benjamins en Turven

04.02 Mini's

04.03 Landelijke Mini dag

Hiervoor is hulp nodig

Ouders senioren meld je aan

Kleding

Iedere speler moet 

voor het nieuwe 

seizoen de nieuwe 

broeken en kousen 

hebben
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CLUB REGELS

Wij willen iedereen er op wijzen de 

Statuten en ons Huishoudelijk

Regelement te lezen

Deze vind je op onze website.

Tevens willen wij aangeven dat er 

een onafhankelijke

vertrouwenspersoon beschikbaar is 

voor iedere Lid

Zij is bereikbaar via

Vertrouwen@rcdronten.nl

Meer info staat ook op onze website

Onze Club is rookvrij ook 

naast het veld



NIEUWSFLITS
Rugby Club

Dronten
HOOFDSPONSOR

Papa's ,Mama's , Familie , Vrienden,

Buren, Collega's , Kennissen iedereen is welkom

Wij zoeken

# barbediening

# jeugdleiders

# ledenadministratie

# team leider 1e team senioren

# klussen dienst

# jeugdtrainers

# redactie nieuwsflits

# scheidsrechters

Ervaring niet vereist

Wij werken je in en leiden 

je op

Info

voorzitter@rcdronten.nl

Of spreek Rayn gewoon 

aan
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DANK JULLIE WEL 

TOP VERKOPERS 

en wie was de 

nummer 1 

verkoper ??

DAT WAS TIM
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Sponsor Berichten

w WELKOM
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Sponsorberichten

Brood en koffie, twee producten die door ons flink worden geconsumeerd, en terecht!

De Brood Barista heeft beide werelden samengebracht onder één dak.

In onze winkel aan de Botermarkt 5 in Kampen tref je de beste koffies en de mooiste

handgemaakte desem broden.
De Brood Barista is sinds eind september geopend, om de mooiste en lekkerste

producten aan te bieden voor een vriendelijke prijs.

Waarom kom je naar de winkel?

Als liefhebber van ovenheerlijk brood, waan je bij ons in de winkel in een ware 
snoepwinkel. De desem broden worden met de hand gemaakt. Bloem en water mengen, 

laten rusten, kneden, laten rusten, vormen en bakken. Het klinkt eenvoudig echter

totdat dit prachtige brood bij ons in de winkel ligt zijn we wel zo’n 30 a 36 uur verder. 

De broden dienen afhankelijk van de weersomstandigheden te rijzen, dit kan tussen de 

25 en maar liefst 35 uur duren, daarna moet het nog in de oven. Echter al dit harde
werk is natuurlijk terug te zien in het brood én te proeven!
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En als het brood aan het rijzen is, wat doe je dan? Koffie natuurlijk!

Een gemiddelde persoon drinkt zon 3 kopjes koffie per dag. Dat klinkt niet zo veel, 

echter is dat maar liefs toch 18,6 miljard koppen koffie per jaar alleen in Nederland 

al.

Gelukkig is Janiek opgeleid tot Barista en weet hij als geen ander hoe je de lekkerste

koffies kan bereiden met de meest smaakvolle koffie boontjes.

Onze koffie bonen komen uit Sulawesi (Indonesie) omdat deze koffie bonen groeien

op een hoogte van 1100 – 1800 meter, krijgen ze een heerlijk smaakprofiel van 

truffel, cacao en peper. Voor de koffie bereidingen die Janiek met melk maakt, halen

we de volle biologische melk rechtstreeks van de boer. We hebben die ideale melk

gevonden die onwijs goed aansluit bij de koffies, waardoor je een waanzinnige

cappuccino of andere melk – koffie variatie krijgt.
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Bij de heerlijke koffie hoort natuurlijk ook wat lekkers! Huisgemaakte lekkernijen, 

waaronder de inmiddels welbekende worteltaart en cinnamon rolls. Als je daar geen 

fan van bent, hebben we ook onwijs lekkere roomboter koeken in verschillende 

smaken.
Nou weten we wel dat de meeste rugby spelers veel eten en waarschijnlijk niet genoeg 

hebben aan een stuk taart, gelukkig kun je ook bij ons terecht voor vers belegde 

broodjes.

We wensen alle spelers (Jeugd, Heren & Dames) veel plezier tijdens hun trainingen, 
wedstrijden en derde helften, en samen met de vrijwilligers zal RC Dronten een nog 

mooiere club voor iedereen worden.

Smakelijke groeten van Janiek & Claudia

De Brood Barista
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Ledenadministratie

verhuizing ? andere telefoon nummer ?? ander e mail ?

aan en of afmelden ?

stuur dan een e mail aanmelden@rcdronten.nl
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Maak Kennis met

…........ de Geest van de Club

Hij is er altijd en doet alles

Onvoorwaardelijke overgave

Wat en topper.......

Wij zoeken nog kalkers 3 stuk 

dan hebben wij er 4 en ben jij 

maar een keer per maand
aan de beurt 45 min op 

zaterdag

Geef je op !!!!!!!!!!!!!!
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Doe zaken met onze sponsoren

Hoofdsponsor

Jeugdsponsor

Clubsponsor
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Doe zaken met onze sponsoren

Banner sponsoren
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Doe zaken met onze sponsoren

Vrienden van onze club
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WIST JIJ DAT ??
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Papa's ,Mama's , Familie , Vrienden,

Buren, Collega's , Kennissen iedereen

kan meedoen in heel Nederland

Doe je mee buiten onze Club ? Top

Maak dan even een foto dat je mee 

doet stuur dit na

voorzitter@cdronten.nl

Vul het formulier in op onze website 

met opmerking vomar dan maken wij je 

donateur en ontvang je iedere maand
Onze Nieuwsflits


